
 

 
 
 
Erlebnispäd. Wochenende Körper, Geist und 
Seele „Manipuliert, erschöpft, erwacht – 
Rückkehr zur eigenen Kraft“ 
 
 
Termin 10.7.-12.07.2026 
Campingplatz Aqua Hema/ 93476 Blaibach; Oberes Dorf 7 
 
Teilnahmegebühr 155,00 € incl. Übernachtungen in Hütten (es 
stehen wieder 4 Hütten mit 4 bzw. 6 Plätzen zur Verfügung). 
 
Bei selbstorganisierter Übernachtung beläuft sich die 
Teilnahmegebühr auf 130,00 € 
Nach der Veranstaltung erfolgt die Endabrechnung und evtl. 
Rückzahlungen/ Nachzahlungen. 
 



Im Preis enthalten sind die Übernachtungen (Zelt, Hütte), 
Leihgebühr Kanu, Kosten der Therapeuten und Speisen. 
Getränke bitte selbst organisieren 
 
Bitte bei der Anmeldung - welche bis 30.6.2026 erfolgen 
sollte –  
75,00 € auf folgendes Konto anweisen: 
Freundeskreise Altdorf bei Evang. Bank IBAN: DE98 5206 0410 
0503 5711 22; BIC: GENODEF1EK1; VWZ: KGS 2026 
 
Als Referenten zum Thema konnten wir wieder Uwe Rothämel 
gewinnen. (Siehe Seite 2) und die Gretl wird sich in bewährter 
Weise wieder um die Yogaeinheiten kümmern. 
 
Wie in den Jahren zuvor werden eine Kanutour und eine 
Wanderung angeboten. Zusätzlich konnten wir die 
Schriftstellerin Birgit Kiese für Lesungen aus ihrem Buch 
„Manipuliert, erschöpft, erwacht – Rückkehr zur eigenen Kraft“ 
gewinnen. 
 
Die Anreise sollte am Freitag 10.07.26 bis 17:00 Uhr erfolgen.  
Die Verpflegung wird gemeinsam vor Ort geplant. 
 
Stellplätze für Wohnwagen bitte direkt beim 
Campingplatzbetreiber Martin Stelzl unter 01712325552 oder 
09941/4128 buchen. 
 
Anmeldungen bitte bis 30.06.2026 unter: 
Thomas.Einsiedel@freundeskreise-sucht-bayern.de 
Die Teilnehmerzahl ist auf 25 Personen beschränkt. 
 
Wir freuen uns auf Eure Teilnahme und bitten die FK- und 
Gruppenbegleiter diese Ausschreibung in den Gruppen bekannt 
zu machen. 
 
Viele Grüße 
Thomas 
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