
 

  

 

Fortbildungsseminar 

für ehrenamtlich-
freiwillige 
Mitarbeiter:innen in der 
Suchthilfe und 
Interessierte 

 

„Sucht nur eine Frage 
  der Willensstärke?“  
   
 

 
 

17.-19.04.2026 
 

Evang. Bildungs- und 

Tagungszentrum 

Pappenheim 

 
 
 
 
 

Die Ausschreibung  

kann auch auf der Internetseite: 

 

www.suchthilfe-bayern.de  

 

heruntergeladen werden. 

 

 

Diakonisches Werk Pirckheimerstr. 6 
der Evangelisch- 90408 Nürnberg 
Lutherischen Kirche Tel.: 0911 / 9354-432 
in Bayern –   Tel.: 0911 / 9354-264 
Landesverband der PC-Fax: 0911 / 93 54-34-432 
Inneren Mission e.V. schobel@diakonie-bayern.de 
 r.eberlein@diakonie-bayern.de  
 www.suchthilfe-bayern.de 
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„Sucht – nur eine Frage der  
  Willensstärke?“ 
 

 

Fortbildung für ehrenamtlich-freiwillige 
Mitarbeiter:innen in der Suchthilfe und Interessierte 
 
Ort des Seminars: 
 

Evang. Bildungs- und Tagungszentrum 
Stadtparkstraße 8-17, 91788 Pappenheim 
 

Tel.: 09143 / 604-0 
www.ebz-pappenheim.de 
Beginn: Freitag, 17.04.2026, 14:00 Uhr 
Ende: Sonntag, 19.04.2026, ca. 13:00 Uhr 
 

Inhalte/Ziele 
„Suchtkranke“ – wie auch Menschen mit anderen 
Lebensproblemen – werden von 
Nichtbetroffenen oft als „willensschwach“ oder „labil“ 
bezeichnet. Mitunter sind dann 
„gutgemeinte“ Ratschläge zu hören, wie: „Reiß dich 
doch endlich mal zusammen“, „Du 
musst halt nur wollen, dann kannst du auch...!“, usw.. 
Der vermeintlich „schwache“ oder 
„mangelnde Wille“ wird als Ursache für das 
Suchtverhalten gesehen. Glauben die 
„Betroffenen“ selbst an eine solche „Erklärung“, kann 
das ihre Symptomatik verstärken. 
 
Themen in diesem Seminar können z.B. sein: 

➢ „Ist Sucht nur „Willensschwäche?“ 

➢ Der „Wille“:Was ist das eigentlich? 

➢ Der „Mythos“ („Idee“) vom „Freien Willen“ 

➢ Was „wollen“ wir „eigentlich“? 

➢ Gibt es einen „Willen zur Sucht?“ 

➢ Sind wir vielleicht alle „süchtig“? 

➢ Der „Sucht-Mechanismen“ ein „allgemein- 

    menschliches“ Phänomen? 

➢ Was will ich „eigentlich?“ 

➢ „Wie sehe ich mich selbst?“ 

➢ Der Unterschied von „Wille“ und „Vorsatz“ 

➢ „Gibt es vielleicht mehrere Willen in uns?“ 

➢ Gibt es einen unbewussten „Gegen-Willen?“ 

➢ „Der sogenannte Kontrollverlust“, was ist das? 

➢ Der „mentale Faktor“ und die „Lebenssituation“ 

➢ Können „Vorstellungen/Einstellungen“ „krank“  

    machen?“ 

➢ „Persönliche und gesellschaftliche Einstellungen“ 

➢ Das „seelische Gleichgewicht“ 

➢ „Sucht“ als „Symptom“: „Sinn-Zusammenhänge“ 

   • Von Selbstvorwürfen frei werden 
   • „Die Bedeutung des Menschenbildes für die Tätigkeit  
      des/der Suchtkrankenhelfers/- helferin  
     (Gruppenleiters/in)“ 

 
Zielgruppe 
Ehrenamtlich-freiwillige Mitarbeiter:innen in 
Selbsthilfegruppen für suchtkranke Menschen und 
Interessierte 
 

Teilnahmegebühr   € 130,00 
für Kursgebühr inkl. Verpflegung und Unterkunft im 
Einzelzimmer 

• Reisekosten müssen von den Teilnehmer:innen selbst 
getragen werden. 

• Die Rechnungen werden den Teilnehmer:innen nach 
Ablauf des Seminars per Post zugeschickt. 

 

Ausfallgebühr 
Bei Absagen ab 12 Wochen vor Beginn des Seminars 
werden 
50 % der Kosten fällig, wenn der Platz durch eine/n 
Nachfolger:in nicht besetzt werden kann.  
Bei Absagen ab drei Wochen vor Beginn des Seminars 
werden 
80 % der Kursgebühr fällig und bei Absagen ab drei Tagen 
vor Beginn des Seminars werden 100 % der Gesamtkosten 
fällig. 
 

Leitung/Inhalt 
Wolfgang Scondo, Dipl.-Sozialarbeiter (FH) 
Tel.: 09281 / 4 41 89 
E-Mail: wolfgang.scondo@posteo.de  
 

Information 
Diakonisches Werk Bayern e.V. 
Suchthilfe und Teilhabe am Arbeitsleben 
Pirckheimerstr. 6 
90408 Nürnberg  
www.suchthilfe-bayern.de 
Tel.: 0911 / 9354-432 Herta Schobel (Organisation) 
E-Mail: schobel@diakonie-bayern.de  
 

Für das Diakonische Werk Bayern e.V. 
Romy Eberlein, Referentin für Suchthilfe und Teilhabe am 
Arbeitsleben 
Tel.: 0911 / 9354-264 
E-Mail: r.eberlein@diakonie-bayern.de  

Anmeldung zum Fortbildungsseminar: 

„Sucht – nur eine Frage der  
  Willensstärke?“ 
 
am 17.-19.04.2026, Pappenheim 
 

bis spätestens 30.01.2026 

 
Teilnehmer:in: (Privatanschrift) 
 

Betroffene/r  

Angehörige/r   

Interessierte/r   

 
Vor- u. Nachname:     

Straße:       

PLZ, Ort:      

Telefon:      

E-Mail:       

Region/Bezirk:      

 

Essen mit Fleisch          Essen vegetarisch  

Dienststelle/Einrichtung: 
 
Anschrift:      
 
       
 
E-Mail:        
 
       
 
Tel.:       
 
Rechnung an: 
 

❑  Dienststelle                 ❑  Privatadresse 
 
       
(Datum, Unterschrift) 

http://www.ebz-pappenheim.de/
mailto:wolfgang.scondo@posteo.de
http://www.suchthilfe-bayern.de/
mailto:schobel@diakonie-bayern.de
mailto:r.eberlein@diakonie-bayern.de

